CURSO DE INICIACION AL BUCEO
“BAUTIZO”

El cuso de iniciacion al buceo con escafandra autonoma se denomina
también BAUTIZO.
Esta actividad consiste en:

Una sesion teodrica de una duracion aproximada de 1 hora, en la que se trata
de los siguientes temas:
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de la actividad de una forma segura.
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il - Sefiales basicas.
/ - Correcta forma de manejar el equipo
autonomo.
[ - Posicionamiento en el agua.
— - Explicacion de ejercicios practicos.
/}7/ - Breafing de la actividad.
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Una sesion practica de una duracion aproximada de 2 horas, en la que se
trata de los siguientes temas:

- Equipacion.

- Practicas de natacidon con equipo
autonomo.

- Practicas de adaptacion al equipo
autonomo.

- Respiracion por el regulador.

- Maniobra de Valsalva.

- Ejercicios de seguridad con el
equipo.

- Practica de senales.

- Préactica de manejo del equipo
autonomo.

- Ejercicios de practicas con el
equipo auténomo en superficie y
bajo el agua.

- Paseo supervisado y controlado
por Monitor o instructor.

A la finalizacion de la actividad el alumno participa en la recogida del
material y endulzado y recibe un diploma acreditativo de la participacion
en el Bautizo de buceo.

CBS GlupGlup  www.cbsglupglup.es  glup.glup@hotmail.com 034 619338606




